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W‘DH RN Estuve en el dia del Dafio
- o « " | | Cerebral Adquirido con
- = los compafieros de
I Adacea en la Plaza del
Ayuntamiento de Alicante.
Alli montamos una mesa
informativa para dar
informacién sobre lo que
es el dafio cerebral y la funcion que realiza la
Asociacion. Tambiéen vendiamos trabajos que
realizamos en los talleres. Yo, les invito a comprar
mercancias que hacemos nosotros en Adacea con
todo el carifio.

Ademas de la mesa informativa, también nos fuimos
a pasear por la Explanada de Alicante dandonos a
conocer. Pero la gente estaba muy reacia con
nosotros porgue no estan informados de lo que es
un dafio cerebral.

Les informamos: el dafio cerebral adquirido (DCA) es
el resultado de una lesion subita en el cerebro que
produce diversas secuelas de caracter fisico, psiquico
y sensorial. Estas secuelas desarrollan anomalias en la
percepcion sensorial, alteraciones cognitivas y
alteraciones del plano emocional. Por eso hacemos
todo lo que esta en nuestras manos, porque le puede
pasar a cualquiera.
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Publicacion periddica realizada en
el taller de comunicacién de la
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Adaquirido de la provincia de
Alicante, gracias a la colaboracion pg ALICANTE

de sus socios.
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El pasado domingo 22 de
Noviembre se celebrd en la
piscina del Hogar Provincial de
Alicante, el Il ENCUENTRO DE
NATACION ADAPTADA
ALACANT VI ENCUENTRO
AQUARIUM Y CNAA'Y
UTONOMICO FEDDI CV.
legamos al evento a las 10:00
. de la mafiana, y nos sorprendio
mucho ver a tanta gente en la

piscina.

Claudio, Oscar, y yo, Ramiro, representamos al Club
Deportivo ADACEA en este evento. Claudio y yo
participamos en la serie de 50 metros libres
consiguiendo ambos un gran resultado.

Claudio consiguié un ajustado tercer puesto con un
tiempo de 0'49"59, y yo, consegui el sequndo puesto
en mi serie con un tiempo de 0'43"45.

Oscar participd en las dificiles pruebas de 25 metros
espalda con un tiempo de 1'35"56.

Antonio Parras por su parte represento¢ al Club
Empleo Aspe en la prueba de 200 metros libres con
un tiempo de 6'44"89.

El resto del Grupo de Jovenes, Saray Sandro nos
acompafaron este dia y nos estuvieron animando en
todo momento, acompafiados por Iratxe, una de
nuestras voluntarias. Gracias a los tres.

Estamos muy contentos y orgullosos de los
resultados y sobretodo de participar por primera vez
como Club Deportivo ADACEA.
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FIESTA DE HALLOWEEN

Marfa Ruiz | Monitora de ocio Area Infanto-Juvenil de ADACEA ALICANTE

ENTREVISTA A ALEJANDRO

Marfa Ruiz | Monitora de ocio Area Infanto-Juvenil de ADACEA ALICANTE

TALLERES DE DEPORTE

Mireia Pascual | Auxiliar de enfermerfa de ADACEA ALICANTE

El sdbado 31 de Octubre tuvo lugar la | Fiesta Infantil de Halloween en Adacea. Fue
un dia terrorificamente divertido, donde nuestros menores del Proyecto Infanto-
Juvenil pudieron compartir con amigos y vecinos de las poblaciones cercanas una
Jornada de Puertas Abiertas. Se realizd una Gymkhana de Halloween, donde todos
los participantes disfrutaron de juegos, talleres de manualidades, maquillaje,
carreras,... y un sinfin de actividades. Todos los integrantes compartieron y
aprendieron de las diversidades funcionales que cada uno de ellos aportaba al
equipo, creando un ambiente inclusivo de ocio y aprendizaje personal.

Como colofén final de la Fiesta degustamos un almuerzo aterrador gracias a la
colaboracion de los usuarios del Centro de Atencién Diurna, que dedicaron, con
mucha ilusion el Taller de Cocina de los viernes, a cocinar momias de salchicha, varios bizcochos fantasmagdricos y un pastel de calabaza.
iMuchas gracias a todos los voluntarios que nos acompafiaron ese dia y ayudaron para que la Fiesta fuera todo un éxito!

Y por supuesto, gracias a todas las familias que confiaron en nosotros para el cuidado y entretenimiento de sus hij@s.

EVENTOS

Elvira Estrobel | Trabajadora Social de ADACEA ALICANTE

Los eventos son para Adacea una de sus principales proyecciones. Por ello desde la
Asaciacion nos encontramas implicados en ofrecer a lo largo del afio diversos
momentos para todos , usuarios, socios y familiares y sociedad en general,
enfocados a fortalecer el tejido asociativo y la repercusion social de Adacea en los
distintos ambitos en los que nos involucramos.

En Marzo el 29, acudimos a la Sala de Fiestas Benidorm Palace con una mesa
informativa ya que la La Asociacion Valenciana de Solidaridad con los Nifios (AVSN)
celebré alli su Gala Benéfica. Colaboraron con distintas entidades sociales de la
provincia donando los beneficios obtenidos a diversas causas, entre ellas Adacea.

El 30 de marzo acudimos al Colegio L' Almazara de San Vicente para colaborar en

su mercadillo. Nos acercamos y colaboramos realizando diferentes talleres y juegos.

Todo lo recaudado fue para el Proyecto Infanto- juvenil.

El sdbado 30 de mayo Adacea participo en el torneo deportivo organizado por el Colegio “Aire Libre " con los nifios de nuestro proyecto
infantil y con todos los pequefios deportistas solidarios que nos acompafiaron. Una mafiana dedicada al deporte familiar solidario en el que se
di6 a conocer la actividad de Adacea en su proyecto infantil y de este modo fomentar su actividad de sensibilizacion.

El domingo 31 de mayo celebramos una masterclass de zumba solidario a favor de Adacea gracias a la iniciativa de Mili y Silvia, que quisieron
compartir una mafiana de alegria y baile con todos nosotros .Desde Adacea agradecemos la participacion y colaboracion de todos los
asistentes en la actividad y esperamos poder repetir muy pronto.

Comenzamos el mes de Octubre celebrando el dia 18 un espléndido dia de Rastrillo Benéfico que contd con una gran participacion y
seguimiento por parte de todos. Ademas, en Octubre celebramos el dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido el 26 de Octubre, en el que un
afio més salimos a las calles de Alicante, San Vicente del Raspeig y Elche para darnos a conocer y sensibilizar e implicar a la sociedad. Ademés
participamos como invitados en la Il Feria sobre Dafio Cerebral Adquirido organizada por el Hospital La Pedrera (Denia).

Un afio més Noviembre es el mes de la MUsica y por ello, en conmemoracion de su Dia Nacional, la Banda Sinfénica I'Harmonia ofrecié su
concierto anual a favor de Adacea. Una ocasion Unica que disfrutaron todos los asistentes y que cuenta con todo nuestro reconocimiento,
gratitud y admiracion.

Diciembre es significativo por diversas fechas importantes, entre ellas el dia 3, dfa de la celebracion de las personas con discapacidad. Este afio
nos sumamos a las celebraciones organizadas por el Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig y dimos a conocer los talleres y trabajo de
Adacea , apoyando el reconocimiento y visibilizacién que nuestro colectivo merece.

Ademas la OAMI- Solcir invita a Adacea a la participacion en su Semana Solidaria que realizan entre los miembros de la Organizacion
prestando de este modo su colaboracion y apoyo a Adacea.

Terminamos el afio con una de las fechas importantes para todos los que formamos la gran familia de Adacea: nuestra tradicional cena
benéfica navidefia que compartimos en esta ocasion en el Restaurante Los Almendros. Un momento de encuentro y disfrute para todos que
nos acerca a las fechas navidefias. Como viene siendo tradicional ademas, los usuarios, voluntarios y trabajadores de Adacea celebramos
nuestra comida de Navidad el pasado dia 22 como inicio de las vacaciones de Navidad.

Como el fin de afio sélo supone un punto y seguido en nuestros proyectos e ideas empezaremos el afio con nuevas fechas a tener en cuenta.
El dia 13 de Febrero celebraremos nuestra Gala de Danza en el Adda de Alicante con la participacion de diferentes academias de Alicante, San
Juany San Vicente del Raspeig.

Esperamos contar con vuestro apoyo v solidaridad un afio més.

1. {Qué es para ti Adacea? Pues muchas

cosas, para mi es jugar, ver nuevas cosas,

divertirme con mis amigos, hacer actividades,
muchas cosas. Descubrir nuevos sitios, como la

convencion de Skywalker que vamos a ir el

sébado.

2. ¢Cual es la salida de Adacea que mas te
ha gustado?

Cuando fuimos a ver lo del zoo de Valencia.

3. ¢Por qué te gusto tanto?

|Porque me encanto todo vy vi cocodrilos, y
serpientes y a Simba.

4. ;Qué te parecio la Fiesta de Halloween? ;Fuiste?

Si.

5. ¢De qué te disfrazaste?

De la muerte.

6. ;Por qué te disfrazaste de La Muerte?

Porque lo tenia en casa, me lo compré mi madre, lo vi en la tienda y
me gustd porque daba mucho miedo.

7. ;Qué tal te lo pasaste en la fiesta?

Bien.

8. ;A qué jugaste?

Al caldero de la bruja, a maquillarme y comi muchas cosas.

9. ;Qué taller de la Gymkana de Halloween te gusté mas?
Magquillarme.

10. ;De qué te maquillaron?

Si, 1o elegf yo. De un monstruo, de Frankestein.

11. ;Tienes alguna propuesta para hacer con Adacea?

Me gustaria ir al Circo y a la Feria, o ir a Disneyland Paris con mis
amigos de Adacea. Que ya fui con la Fundacién Pequefio Deseo y
me gusté mucho.

Gracias por esta entrevista Alejandro, fuiste La Muerte mas
aterradora de la fiesta. El equipo de Adacea quiere

transmitirte que esperamos poder compartir contigo
muchos mas momentos juntos.

Desde ADACEA hemos empezado a trabajar con el deporte
adaptado.

Més concretamente con la boccia y el slalom.

La boccia es un deporte exclusivamente creado tanto para
personas con paralisis (PC) como para personas con dafio
cerebral adquirido (DCA). El deporte es muy parecido a la
petanca, tiene la peculiaridad de que las bolas utilizadas son
blandas y los deportistas participantes permanecen
sentados en todo momento. Ademas se juega en recintos
cubiertos y cerrados.

Por otra parte, el slalom, también se cred exclusivamente
para este sector. En los Ultimos afios las personas con
discapacidad fisica también pueden practicar este deporte.
Consta de un circuito en el cual los deportistas deben ir
superando los obstaculos del circuito. Este deporte esta
compuesto por cuatro pruebas: circuito fijo y variable,
prueba de eliminacion individual, prueba individual por
equipos y campeodn de campeones.

En nuestro centro tenemos a siete personas iniciandose en
boccia y otras seis personas a las que se les esta observando
su desplazamiento con la silla y asf analizar su funcionalidad
para la posterior practica del slalom.

CONVIVENCIA DE FAMILIAS Y XX ANIV. DE FEDACE

Oscar Coronati | Socio de ADACEA ALICANTE

En el Puente de Octubre nos fuimos de viaje de
convivencia varias familias de la Asociacion a Sevilla. A
parte de conocer la ciudad y recorrerla estuvimos en el
Aniversario de FEDACE que cumplia 20 afios.

En Sevilla visitamos la Plaza de Espafia, la Catedral, el
barrio de Triana, La Torre del Oro e incluso oimos la
Salve en la Macarena.

El sabado fuimos con mas asociaciones de DCA al
encuentro de FEDACE y vimos un concierto.

El domingo visitamos Cordoba, con una visita guiada con
Curro, y nos volvimos a Alicante.

Pasamos un gran fin de semana y quiero invitar a todo el mundo a estas convivencias porgue nos lo

pasamaos muy bien.



NUESTROS AGRADECIMIENTOS

Lorena Jose | Trabajadora Social de ADACEA ALICANTE

Desde ADACEA
queremos hacer balance
del afio vivido, y
agradecer a entidades y
organismos tanto
publicos como privados
su implicacion y
colaboracion, gracias a la
cual se han podido
desarrallar los principales
programas que la entidad lleva a cabo en beneficio de las
personas con DCA vy sus familias.

Agradecer a la Conselleria de Sanidad, en su convocatoria de
ayudas y a la Conselleria de Igualdad y politicas inclusivas, por el
apoyo mostrado para poner en marcha el Centro de Atencion
Diurna de ADACEA Alicante. A la Excma. Diputacion de Alicante,
a través de sus areas, que un aflo mas afianza su colaboracion
con la entidad a través de la firma de un convenio y sus
convocatorias de ayudas. Al Excmno. Ayto de Alicante, Excmo.
Ayto. de San Vicente y Excmo. Ayto. de Elche, a través de sus
concejalias, apostando por la atencion, informacion, apoyo del
colectivo, asi como la sensibilizacion y prevencion de la poblacion
en general.

Queremos mostrar nuestro agradecimiento a otras entidades
privadas, como el BBVA a través del programa de “Territorios
Solidarios”, y a la Obra social "La Caixa" en su convocatoria de
ayudas para el gjercicio 2015/2016, asi como a la Fundacién
Orona, que han apostado por la promocion de autonomia del
colectivo de personas con DCA.

Desde el programa "Creciendo Juntos" queremos agradecer a la
Fundacion Pikolinos y Mustang, las cuales a través de convenios
de colaboracion con la entidad, han mostrado su apoyo a
nuestros pequefios y sus familias, a través del ocio inclusivo. Asi
mismo, la Fundacion Decathlon y la Obra Social "la Caixa" C.V,
apuestan por el &rea infantil, con la creacion y puesta en marcha
de una sala de integracion sensorial para menores con DCA
Agradecer el apoyo recibido a través de la Convocatoria Impulsa2
en su categorfa de Impulsa tu entorno, que favoreceré la creacion
y puesta en marcha del Huerto ecolégico de ADACEA Alicante,
fomentando la rehabilitacién y promocién de autonomia, vy la
formacién de personas con DCA.

Cabe destacar el apoyo recibido por parte de la Administracion
General del Estado, a través del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, en su convocatoria de ayudas dentro de
programas de interés general, con cargo a la asignacion del IRPF,
a través del cual, se apuesta por la Informacion y Apoyo a las
familias, la Promocién de autonomia de personas con DCA y el
equipamiento de los centros donde acuden diariamente nuestros
usuarios. Asi mismo, el Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte apuesta por el apoyo de diferentes programas
desarrollados por las entidades que trabajan con personas que
han sufrido un DCA, a través de talleres como “Gestion de redes”
0 el trabajo continuo de sensibilizacion y coordinacion en la
escuela, a través del proyecto "“DCA en los coles”. Este tipo de
ayudas son gestionadas a través de la Federacion Espafiola de
Dafio Cerebral Adquirido (FEDACE), al cual desde aquf
agradecemos su labor incondicional.

iSigue en Facebook todas
nuestras novedades!
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GRACIAS 2 todos los que hacéis posible esta revista

CONTACTA CON NOSOTROS
ADACEA Alicante (Asociacion de Dano Cerebral
Adquirido de la provincia de Alicante)

Centro de atencion diurna: C/ Petrer, Local 2
03690 - San Vicente del Raspeig

Sede social: C/ San Raimundo, 17 bajo izqda

03005 - Alicante
oD
TaERE
Rty

TLF 1: 965 133 906
TLF 2: 605 283 459
EMAIL: adaceaalicante@gmail.com




